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هل طفلك معرض لخطر التسمم بالرصاص؟ 
تحقق من وجود الرصاص في محيط منزلك؟ 

قشر.  ا عن الطلاء المانقل الأشياء الخاصة بطفلك بعيدالطلاء:  
ح.طالأس ن  مارهيغأو  ذوافنالات  بتعقعلي كلف طدع تلا اخ.والأوسار  بغالةلإزالح  طالأسف  يظنتأو  حسمدنعةلل بمةرقخدمختاس :ليلمنزارلغباا

 غطي الأتربة العارية الموجودة خارج المنزل عندما يلعب طفلك.الأتربة العارية:  
 استبدل ستائر الميني فينيل ولا تدع طفلك يمضغها.ستائر الميني فينيل: 

ادة م ىلع داد  الإمأو   امحلال ط  وطخكذلي  فامبة،  اكبسالواد  متلمتاش إذا   اصرصال ى  لع ور  بنصالاء  موي  تحيأن   حرجم الن  مة:  اكب سال واد  م
ر يضحتأو   ربشالأو   ي،هطالراض  أغي  فهدامخ تلاسارد  بالور  بنصالاء  مدام  ختاس ة  طواس ب اص  رصللل متحمُالرض  عتالن  مدحاص.  رصال 
 (.مهاستخدالة  حافي  )ضيع  لراللطفل  عي صطنالاالحليب  ا
 .صصالراعلى  ي تحتوه  لمياانت  كاا  ذإما  فة لمعرة  حيدلوايقة  لطراهو  ه لميااتحليل  يعد ار: يالأب اه  يم

www.epa.gov/lead/protect-your-family-exposures-lead#testdwاه:  يمالار  بتاخ ول  حات  وملع مالن  م اًدزيم ىلع رف  عت

ي تال واق  الأسن  ما  هيلع ول  صحال ن  كميى  تال ة  مدي ق ال أو   ةيالب ال اه  يمالر  واريوق ي  والأوانق  ابالأط دام  ختاس ب  نجتالمياه:  وقوارير الأواني الأطباق 
ره بتخمنكتملا مةيكريالأم دة  حتمالات  ولايال ارج  خادوييةوعنصمالأو  وريلبالاج زجالن مةوعنصمالأو  ة،لمعتسمعلسأو  اتضيفخترض  عت
اص. رص ال ادة  منماوهل ختبثوأ

م. رك كُوال ي  لق مال راد  جال ل  ثماص،  رصالادة  مى  لعوي  تحتد  قى  تال ة  يزاهال وان  الألذات   لوابت وال وردة  تسمُال ة  ذيالأغ ب  نجتل:  وابت وال ة  ذيالأغ 
 www.cdph.ca.gov/data/Documents/fdbLiCLiC07.pdfواق:  الأسن  مة  وبح سمال وى  لحال ب  نجتوى:  لحال 

 ”azarcon“ون والأزارك”،  surma“ا ورمس الاص:  رصالى  لع ات  جتنمالذه  هوي  تحتامابالغالتقليدية:  والعلاجات  التجميل ستحضراتمُ
و ألتجميل  اتاستحضرممن  ها غيرو  أتنتجالماههذم  استخداقبل  طبيبك ة رمشوطلب  ا ”.pay-loo-ah“ه أيو  لاي  بالادة  مو ”greta“ا تريغ وال 
 ”(. Ayurvedic“ة ديي ورفالاي أو   ةديي لق تالة  ينيصالات  لاجع الوان،  الألة  يزاهق  ياحسمالال،  ثمالل  يبسىل)ع ة  ديي لق تالات  لاجعال

لفينيل امن  عة لمصنواوأيمة  لقدابلعالأايتحتون  أجح  لمرامن  .اًئمادبغسلها  قم وءللطلاتقشر  د جوومعدمن  للتحقق ب لعالأافحص  ااب:  عالأل 
 www.cpsc.govواق:  الأسن  مة  وبح سمال اب  عالأل ب  نجتاص.  رصال ادة  مى  لع
 .تاهرلمجوبايلعب  و أيمتص  طفلك ع تدلا  رات: وهج مال 
 www.dtsc.ca.gov/Toxic-Jewelry-Samples.cfmد:  زيمالرأ اق

الصيد المصنوعة من الرصاص وطلقات الرصاص:  لا  تد ع  طفلك  يلمس  ثقالا ات   الصيد  لمصنو عة  امن  لرصا أص   و  طلقات   ثقالات
يط ة.   أو   الأغ ال رصاص

أو   صن اع  ة  لم ون أو   ال زجاج  ال لال حام ثم ل  أع مال   تاس خدام لحام  ال رصاص،   يى  تم  ف ي ها   تال  اد  عن  الأن ش طة   يع  بك   الرصاص:  ابق  ط لف  لحامات
ال م ج وه رات. 

ب رك ل  بقلستواغ ذاء  حوال ل  معالس  لابم رييغتبمقزل.  نمالى  إلات  وايه الأو   لمعالي  فدم  ختسمُالاص  رصال ذ  اخب  نجتزل:  نمالىإلصارص ال ذاخ
زل.  نمالي  إلاب  ذهال أو   ارةيسال
ى لع وي  تحيلا   كباص  خاللاء  طالأن   رفعتنكتملا مكزلن ميفود  وجم اللاء  طالرة  فنصأو   طشكبمقتلا   :ليةلمنزات  لتحسيناا/حصلالإايع  رمشا
اص.  رصالادة  م

التالي الرابط إلى انتقل المعلومات، من مزيدا على للحصول
اتصل أو ،www.cdph.ca.gov/programs/clppb
الأطفال: لدى بالرصاص التسمم من الحد ببرنامج

8/19 EN – Arabic 

www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/FDBPrograms/FoodSafetyProgram/LeadInCandy.aspx

https://dtsc.ca.gov/toxics-in-products/lead-in-jewelry/

www.dtsc.ca.gov/Toxic-Jewelry-Samples.cfm
http:www.cpsc.gov
www.cdph.ca.gov/data/Documents/fdbLiCLiC07.pdf
www.epa.gov/lead/protect-your-family-exposures-lead#testdw
www.dtsc.ca.gov/Toxic-Jewelry-Samples.cfm
http:www.cpsc.gov
www.cdph.ca.gov/data/Documents/fdbLiCLiC07.pdf
www.epa.gov/lead/protect-your-family-exposures-lead#testdw



